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Comment se situer en tant que professionnel ou
bénévole devant une personne présentant un pro-
blème d’alcool ? Quels obstacles lever en soi pour
arriver à voir la situation avec réalisme? Quels pro-
pos tenir à la personne concernée ? Comment
l’accompagner progressivement avec les potentia-
lités de rechute dans un changement durable ? 
Cet ouvrage est le fruit d’une douzaine d’années
d’accompagnement de personnes porteuses de pro-
blèmes d’alcool, de formation d’accompagnants
tant professionnels (travailleurs sociaux, soignants),
que bénévoles d’associations.
LL’’aauutteeuurr

Yves Coulombier, travailleur social spécialisé en
alcoologie exerce au sein d’une collectivité territo-
riale (Conseil général du Calvados). Il anime des
formations. L’ouvrage est préfacé par le président
d’Emmaüs France, association où l’auteur a réalisé
de nombreuses formations.
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