FORMATION
APPROCHE EXPERIENTIELLE

s Conduites addictives, 6 reperes pour comprendre et agir

prévention par lexpression et la création C/ pec

Contexte et enjeux : Professionnels ou simples citoyens, nous sommes souvent démunis face aux
phénomeénes d’'usages de drogues :

e Comment élaborer un dialogue constructif et positif au-dela des différences de conceptions et
de représentation ?

e Comment appréhender a la fois le plaisir et la souffrance procurés par les différentes
drogues ?

Public : Professionnels du secteur social, de la santé publique, du soin, de I'éducation et de
l'insertion, bénévoles, parents...

Durée : 2 jours Dates : 15 et 16 décembre 2011
Lieu : Lyon 5 et 6 avril 2012
4 et 5 octobre 2012

L'approche expérientielle :

L’'approche expérientielle permet de décrire et de poser certaines hypothéses concernant les
expériences humaines suscitées par les psychotropes. Ce faisant, elle permet de renouveler le regard
porté sur les conduites addictives et de promouvoir I'auto-régulation et la responsabilité de chacun
dans ce domaine. Il s’agit d’aider les individus a mieux vivre leurs expériences, dans le respect de
leurs propres limites, personnelles et environnementales.

L'approche expérientielle permet également une réflexion sur I'ensemble des conduites a risques
(violence, sexualité, sécurité routiére, etc.) ainsi que de nombreuses autres problématiques sociales
(citoyenneté, insertion, etc.)

Objectifs de formation :

e Proposer, a partir de données biologiques, sociologiques ou culturelles, des clés et des outils
de compréhension des phénomeénes d’'usage de substances psychoactives et d’addictions

e Analyser les enjeux liés aux usages de drogues, leur place et leur sens dans la vie des
individus et des collectivités

e Promouvoir une dynamique d’accompagnement basée sur le renforcement de I'autonomie et
des compétences individuelles en matiére de prévention, de réduction des risques et de
soin...

Programme :

Les différentes drogues et leurs effets

Bienfaits et méfaits des différentes substances
L'expérience biologique des substances psychoactives
L'expérience psychosociale des substances psychoactives
Les différents types d’'usage
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e Les processus d'addiction

Démarche pédagogique : L'approche expérientielle s’appuie sur des clés de compréhension et des
outils pédagogiques de dialogue et de réflexion, élaborés dans une logique transdisciplinaire.

Intervenants pressentis :

Julien CHAMBON, Socio-anthropologue, intervenant en prévention et intervention précoce (AIDES
Alcool), coordinateur ARPAE.

Jean-Paul JEANNIN, addictologue, formateur-consultant (sous réserve).

Thierry BRIAND, Médecin addictologue, Directeur du Centre Horizons de I'Aisne (sous réserve).

Tarif ; Individuel 240€ / professionnel 360€

Modalités

- 15 personnes maximum par stage. Les inscriptions sont prises par ordre d'arrivée. Lorsque le quota
d’inscriptions est atteint sur une formation, une liste d’'attente vous permet une préinscription prioritaire et
automatique sur la session suivante.

- En cas de désistement moins de 8 jours avant le début du stage, 100 % des frais sont retenus.

- Aides Alcool se réserve le droit d’annuler ou de reporter cette formation si le nombre d’inscrits est insuffisant 8
jours avant la date de début de la formation.

- Une attestation de présence individuelle est émise a l'issue du stage.

- Attention : le co(t des repas n’est pas intégré au tarif des formations.

Renseignements
Julien CHAMBON
jchambon@aidesalcool.org

Inscriptions
Laurence MERCIER
Imercier@aidesalcool.org

AIDES ALCOOL
Tél.04 72 41 76 98
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prévention par l'expression et la création
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Association Indépendante
D’Entraide Sociale

BULLETIN D'INSCRIPTION

Je souhaite m'inscrire a la formation :

Approche expérientielle / Conduites addictives :
6 reperes pour comprendre et agir

[ ] 15 et 16 décembre 2011
[ ] 5 et 6 avril 2012
|:| 4 et 5 octobre 2012

[ ] Atitre individuel (240 €) + ] Adnhésion (10€*) /[ ] Déja Adhérent
[] A titre professionnel (360 €) +  [_] Adhésion (40€)/[_] Déja Adhérent

L’Adhésion obligatoire est a régler lors de la premiére inscription et valable une année.
Pour tout complément d’'informations, vous pouvez contacter Laurence MERCIER au 04 72 41 76 98.
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Merci de bien vouloir nous retourner par courrier ce bulletin d’'inscription accompagné d’un cheque de reglement (encaissé a l'issue

de la formation) ou d'un bon de commande/ordre de service (si le reglement est effectué par virement).
Votre inscription sera effective a la réception de ces deux éléments.
Une convention de formation vous sera alors adressée.

Bulletin a retourner a:
AIDES Alcool — Laurence MERCIER
9 quai Jean Moulin
69001 Lyon
Imercier@aidesalcool.org

* Etudiants, demandeurs d’emploi, allocataires RMI : 2 €
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