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FORMATION 
ALCOOLOGIE SOCIALE 

 
 

 
 
 
 
 
Contexte : Les intervenants sociaux, qu’ils soient bénévoles ou professionnels, sont souvent 
confrontés à des problématiques alcooliques. Face à ce type de demandes auxquelles ils ne peuvent 
que difficilement répondre, leur seul recours repose bien souvent sur un discours inspiré du soin, qui 
leur fait alors courir le risque de se confronter au déni de l’alcoolique. 
 
Public : Acteurs sociaux bénévoles et professionnels confrontés à des situations alcool.  
 

 
 

Durée :  3 jours   Dates : 16, 17 et 18 novembre 2011  

Lieu :   Lyon     2, 3 et 4 mai 2012 

14, 15 et 16 novembre 2012  

 
 
Objectifs de la formation : 
L’objectif est d’améliorer le confort de travail des acteurs sociaux bénévoles et professionnels 
confrontés à des situations alcool, à travers l’apport d’une méthodologie d’intervention sociale. 
 
• L’intervenant social est-il légitime pour intervenir sans demande de la personne concernée ? 
• Doit-il appréhender les problèmes d’alcoolisme dans l’optique médico-psychologique traditionnelle ? 
• Quel comportement adopter face au déni de la personne alcoolique ? 
• Quel accompagnement social est-il possible de mettre en place ? 
• Quelle est la réelle légitimité du travailleur social en la matière ? 
• Comment développer une capacité de travail en partenariat avec les autres professionnels 

concernés par cet accompagnement (médecins-psychothérapeutes) ? 
 
 
Programme : 

- Voir un problème d’alcool :  
• Passer de l’impression à la conviction 
• Le repérage social d’un problème d’alcool. 

 
- Dire un problème d’alcool : 

• La personne : qui le dit et à qui ? 
• Le contexte : Quand et où ? 
• Les raisons : Pourquoi et pourquoi ne pas le dire ? 
• La manière : Comment le dire ? 

 
- Les déclencheurs de changements : 

• Les éléments déclencheurs  
• La codépendance 
• Le triangle de l’insatisfaction 
• La relation contractuelle 

 
- L’orientation (les différentes structures de soin) 

 
- Les premiers temps du changement : 

• La phase hyperactive. 
• La phase dépressive et la gestion d’une réalcoolisation. 

 
- Visite d’établissements de soins en alcoologie / rencontre avec des équipes de soignants. 
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Démarche pédagogique : Le formateur, lui-même travailleur social, propose un positionnement 
professionnel permettant de faire évoluer la situation vers la résolution des problèmes qu’elle pose tout en 
ménageant le confort de l’intervenant social. 
 
 
Intervenant : Yves Coulombier Assistant social spécialisé en alcoologie.  

Auteur de l’ouvrage : « Manuel d’alcoologie sociale ou les aventures d’Hercule… » 
Édition : Chronique sociale. 

 
 
 
Tarif :   Individuel 300€ / professionnel 500€ 
 
 
 
Remarque : la formation inclut la visite de deux centres d’addictologie de l’agglomération 
lyonnaise (sous réserve des possibilités d’accueil). Ces centres d’addictologie sont 
accessibles par les transports en commun lyonnais. 
 
Modalités 
- 15 personnes maximum par stage. Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée. Lorsque le quota 
d’inscriptions est atteint sur une formation, une liste d’attente vous permet une préinscription prioritaire et 
automatique sur la session suivante. 
- En cas de désistement moins de 8 jours avant le début du stage, 100 % des frais sont retenus. 
- Aides Alcool se réserve le droit d’annuler ou de reporter cette formation si le nombre d’inscrits est insuffisant 8 
jours avant la date de début de la formation.  
- Une attestation de présence individuelle est émise à l’issue du stage.  
- Attention : le coût des repas n’est pas intégré au tarif des formations.  

Renseignements  
Julien CHAMBON 

jchambon@aidesalcool.org 
 

 
Inscriptions 

Laurence MERCIER 
lmercier@aidesalcool.org 

 
 

AIDES ALCOOL 
Tél. 04 72 41 76 98 
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Association Indépendante  
D’Entraide Sociale 

 
 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
Je souhaite m'inscrire à la formation : 
 

Alcoologie sociale  
 

   Session des 16, 17 et 18 novembre 2011 
  Session des 2, 3 et 4 mai 2012 

  Session des 14, 15 et 16 novembre 2012 
 
 

  A titre individuel (300 €) +    Adhésion (10 € *) /   Déjà Adhérent 
 

  A titre professionnel (500 €) +   Adhésion (40 €) /   Déjà Adhérent 
 

L’Adhésion obligatoire est à régler lors de la première inscription et valable une année.  
Pour tout complément d’informations, vous pouvez contacter Laurence MERCIER au 04 72 41 76 98. 

 
Nom, prénom : ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Profession : ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Structure : ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Fax : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
E-mail : …………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Merci de bien vouloir nous retourner par courrier ce bulletin d’inscription accompagné d’un chèque de règlement (encaissé à l’issue 
de la formation) ou d’un bon de commande/ordre de service (si le règlement est effectué par virement). 
Votre inscription sera effective à la réception de ces deux éléments. 
Une convention de formation vous sera alors adressée.  
 
 

Bulletin à retourner à : 
AIDES Alcool – Laurence MERCIER 

9 quai Jean Moulin 
69001 Lyon 

lmercier@aidesalcool.org 
 
 

* Etudiants, demandeurs d’emploi, allocataires RMI : 2 € 
 


